BURMISTRZ GMINY GOLENIOW
LUKS KARATE GOLENIOW
KRAJOWE ZRZESZENIE LZS
ZACHODNIOPOMORSKI OKREGOWY ZWIAZEK KARATE

ZAPRASZAJA NA

XIV OGOLNOPOLSKIE ZAWODY KARATE

GOLENIOW OPEN 2011

SOBOTA 07.05.2011

Hala widowiskowo-sportowa ZSP w Goleniowie ul. Niepodleglos$ci 1
Kompleks Sportowy FALA - basen

Poczatek zawodow godz. 12.30

Impreza dofinansowana ze srodkow Gminy Goleniow



REGULAMIN

1. ORGANIZATOR : L.UK.S. KARATE-GOLENIOW
Urzad Gminy i Miasta w Goleniowie
Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS
Krajowe Zrzeszeni LZS
Zachodniopomorski Okregowy Zwiazek Karate

2. CEL : Wylonienie najlepszych zawodnikoéw w poszczegdlnych konkurencjach , popularyzacja karate
w$rod dzieci mtodziezy i dorostych , promocja miasta Golenidw przez sport.

3. MIEJSCE ZAWODOW : Hala Sportowa Zespolu Szkét Ponadgimnazjalnych w Goleniowie
ul.Niepodleglosci 1, Kompleks Sportowy FALA ( basen )

4. WARUNKI UDZIALU :
4.1. posiadany stopien karate minimum 9.1 kyu potwierdzony certyfikatem PZK
4.2. posiadanie dowodu tozsamosci ze zdjgciem
4.3. zaswiadczenie lekarskie o dopuszczeniu do startu w zawodach
4.5 posiadanie waznej licencji zawodniczej PZK
4.6 w zawodach moga uczestniczy¢ kluby cztonkowskie PZK z wazng licencja klubowa

4.4. przestanie wypelnionego zgloszenia faksem, poczta elektroniczng , telefonicznie na adres
do dnia 04.05.2011 do godz. 22.00
WITOLD TRACZYK
UL. WEJHEROWSKA 59
70-834 SZCZECIN

TEL/FAKS 091 4600 152

EMAIL: witon@witon.gigabox.pl
tel.kom. 0 501 089 650

5. LOSOWANIE: na podstawie zgloszen w dniu 05.05.2011 godz. 22.00

Do tej godziny istnieje mozliwos¢ korekty zgltoszen

W dniu zawodow mozliwe bedzie tylko wykreslenie zawodnika , ktory nie przyjechal na zawody i
wstawienie innego w tej samej kategorii

Za zgoda sedziego glownego bedzie mozliwos¢ dopisania zawodnika w wolne miejsce na drabince danej
kategorii przed rozpoczg¢ciem zawodow . W przypadku matej iloSci zawodnikow istnieje mozliwos$¢ potaczenia
konkurencji . Liczba zawodnikéw i druzyn — nieograniczona.

6. OPLATY STARTOWE : 25 zl. - start w jednej konkurencji indywidualnej
40 z1 - start w dwdch konkurencjach indywidualnych
40 zl — konkurencja druzynowa

7 . NAGRODY : Puchary, dyplomy , statuetki, dyplomy za udziat dla wszystkich uczestnikow.

BASEN GRATIS DLA WSZYSTKICH STARTUJACYCH ZAWODNIKOW
oraz

STRZELNICA PNEUMATYCZNA


mailto:witon@witon.gigabox.pl

KONKURENCJE

KATA INDYWIDUALNE
CHLOPCY : 1. do 7 lat DZIEWCZETA : 9. do 7 lat
2. 8-9lat 9-8 kyu 10. 8 — 9 lat 9-8 kyu
3. 8-91lat +7 kyu 11.8-91at +7 kyu
4.10—11 lat 9-8 kyu 12. 10— 11 lat 9—8 kyu
5.10—111lat+ 7 kyu 13. 10—11 lat+ 7 kyu
6. 12 — 13 lat - mtodzicy 14. 12 - 13 lat - modziczki
7. 14 — 15 lat - /juniorzy mtodsi/ kadeci 15. 14 - 15 lat — juniorki mtodsze
8. 16 — 17 lat - juniorzy 16. 16 — 17 lat - juniorki
KUMITE INDYWIDUALNE
CHLOPCY DZIEWCZETA
17.10—11 lat - 40 kg 25.10—11 lat -40kg
18. 10— 11 lat +40 kg 26.10—11 lat + 40 kg
19. 12 -13 lat -50 kg 27 12 -13 lat -50kg
20. 12— 13 1at ,+50 kg 28. 12— 13 lat +50 kg
21. 14—151at - 63 kg 29. 14— 151at — 54 kg
22. 14— 151at +63 kg 30. 14— 15 lat + 54 kg
23. 16— 171at -70kg 31. 16—171at -55kg
24. 16— 171at +70 kg 32. 16-171at +55kg
KATA DRUZYNOWE
CHLOPCY : 33. do 10 roku zycia DZIEWCZETA : 36. do 10 roku zycia
34. 11— 14 lat 37. 11— 14 lat
35.15-17 lat 38.15-17 lat
KUMITE DRUZYNOWE
39. 12 — 13 lat dzieci 41. 12 — 13 lat dzieci
40. kadeci + juniorzy 42. kadeci + juniorzy



Sedziowanie :

Kata indywidualne dla dzieci do 9 lat system 2 KO , kata do nizszego stopniem
Pozostate kategorie wg przepisow WKF |, repasaze, 2 trzecie miejsca
Zawodnicy 10 — 11 lat dwa kata minimum .Mtodzicy , kadeci , juniorzy w kazdej rundzie inne kata.

Kata druzynowe — do 10 r.z. moga powtarzac kata , 11 — 13 lat minimum 2 kata , pozostali w kazdej rundzie
inne kata.

Kumite indywidualne — wg przepisow WKF. kadeci i mlodzicy czas walki 90 sek. juniorzy 2 min.
Obowigzkowe ochraniacze na z¢by , napi¢tniki oraz nagolenniki i ochraniacze stop wzor WKF .W zgloszeniu
koniecznie poda¢ wage zawodnika . Zawodnicy zostang przydzieleni na dwie grupy wagowe .

Kumite druzynowe — 3 osoby mtodzicy , kadeci czas walki 90 sek. juniorzy 2 min . Druzyna moze zostaé¢
uzupetniona przez 1-go zawodnika z mlodszej grupy wiekowe;j .

POSTANOWIENIA KONCOWE

- Organizator w porozumieniu z s¢dzig gldwnym moze dokona¢ polaczenia grup oraz innych zmian w
regulaminie.

- Startujacy maja obowigzek posiadania obi zgodnie z posiadanym stopniem karate w swoim stylu

- Zawodnicy do dekoracji wystepuja obowiazkowo w karategach

- Kluby ubezpieczaja swoich zawodnikow od NNW we wlasnym zakresie

- W czasie trwania zawodow czynny bedzie bufet z daniami goracymi

- Wszelkich informacji udziela organizator Witold Traczyk tel.kom. 0 501 089 650

- Informacja o bazie noclegowej i wyzywieniu w Centrum Informacji Turystycznej tel. 091 418 95 90 od
godz. 10.00

- Restauracje , hotele , dworzec , hala , basen — wszedzie blisko

UWAGA!! UWAGA !!

Wszyscy zawodnicy , trenerzy i opiekunowie ekip maja w dniu zawodow wejscie na basen gratis w ramach
startu. Prosz¢ o zabranie strojow kapielowych. Basen znajduje si¢ przy na kompleksie FALA ..

PROGRAM ZAWODOW

- przyjazd ekip do godziny 11.00

- rejestracja optaty od godziny 09.30 przy stoliku organizatora
- odprawa sedziowska godz. 11.00

- odprawa kierownikow ekip ok. 11.15

- oficjalne rozpoczgcie zawodow godz. 11.30

- dekoracje bezposrednio po zakonczeniu konkurencji

- planowany koniec imprezy ok. 15 - tej

W czasie trwania zawodow czynny bedzie dobry bufet z daniami goracymi napojami !!!

A takze stoisko firmy ADIDAS z akcesoriami do karate :pasy ochraniacze i karategi !!!



FORMULARZ ZGLOSZENIA GOLOPEN 2011

KLUB:

kierownik/prezes/trener:
telefon kon. /mail :

Konkurencja

Imie i nazwisko

Data ur.

Stopien

Waga

DRUZYNY KATA: / sktady /

DRUZYNY KUMITE : / sklady /
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