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Pytania egzaminacyjne dla Sedziéw Kumite
Wersja Styczen 2017

Adaptacja: Jarostaw Lewandowski, s¢dzia migdzynarodowy WKF
(aktualizacja 2017-02-06)

Sekcja 1. Prawda czy fatsz

Na karcie odpowiedzi wstaw ,,X”” w stosowne miejsce. Odpowiedz na pytanie jest prawda, tylko jesli jest prawda
we wszystkich sytuacjach, w przeciwnym razie jest uznawana za fatsz. Kazda prawidtowa odpowiedz zyskuje 1
punkt.

1. Laczna wielko$¢ obszaru walki i strefy bezpieczenstwa to 8m na 8m.

2. Flaga narodowa lub emblemat kraju zawodnika mogg by¢ noszone na lewej piersi bluzy karate-gi przy
zatozeniu, ze nie przekraczaja wymiaréw 10cm na 10cm.

3. Bluza karate-gi musi by¢ dtuzsza niz % dlugosci uda.
4. Spodnie karate-gi musza przykrywaé przynajmniej 2/3 dtugosci tydki.
5. Regkaw bluzy karate-gi nie moze by¢ dtuzszy, niz do zgi¢cia nadgarstka.

6. Jesli rekawy bluzy karate-gi zawodnika sg zbyt dlugie i odpowiedni zamiennik nie moze by¢ znaleziony
na czas, Sedzia Prowadzacy moze pozwoli¢ na zawini¢cie ich do wewnatrz.

7. Zawodniczki mogg nosi¢ dyskretna gumke lub uchwyt dla wtosow utozonych w ,,konski ogon”.
Wstazki, opaski i inne dekoracje sg zabronione.

8. Kolczyki sa dopuszczalne, tylko gdy sg przykryte tasma

9.  Metalowe aparaty dentystyczne moga by¢ noszone na wtasne ryzyko zawodnika, jesli zostana
zatwierdzone przez Sedziego Prowadzacego i oficjalnego doktora.

10. Zawodnicy musza si¢ sobie wlasciwie uktonié, na poczatku i koncu walki.
11. Coach moze zmieni¢ kolejnos¢ walczacej druzyny w czasie rundy

12, Jesli zawodnik jest kontuzjowany w trakcie meczu indywidualnego, to coach moze wprowadzi¢
zastepce, jesli wpierw powiadomi Komitet Organizacyjny

13.  Jesli dwie druzyny maja ta sama liczbe zwycigstw, nastgpnym kryterium do rozwazenia przy
wylanianiu zwyciezcy jest policzy¢ punkty, biorgc pod uwage zardwno zwycigskie jak i przegrane
walki.

14.  Jesli dwie druzyny maja rowne liczby zwycigstw i punktow, bedzie rozegrana walka decydujaca.

15. W pierwszej rundzie rozgrywek druzynowych, zezwala si¢ walczy¢ uczestniczacej druzynie, tylko jesli
wszyscy cztonkowie druzyny sg obecni.

16.  Sprzet ochronny dostarczany przez Narodowe Federacje musi by¢ przyjety w zawodach WKF.
17.  Coach, podczas catego turnieju, powinien nosi¢ dres i prezentowa¢ oficjalny identyfikator.

18.  Walki senioroéw trwaja trzy minuty, a kobiet, junioréw i kadetow — dwie minuty.

19.  Walki indywidualne seniorow o medale trwaja 3 minuty, a seniorek 3 minuty.

20. Mecze w kategorii ponizej 21 lat (U21) mgzczyzn trwajg zawsze 3 minuty, a kobiet 2 minuty.
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Mecze o medale w kategorii ponizej 21 lat (U21) mezczyzn trwaja 4 minuty, a kobiet 3 minuty.

Kopnigcie na Jodan, ktoremu brakuje troch¢ Zanshin moze otrzymac Ippon, poniewaz jest uwazane za
technike trudng technicznie.

Szybka kombinacja chudan geri i tsuki, z ktérych kazda bytaby punktowana otrzyma Ippon.

W walkach seniorow, lekkie ,,dotknigcie regkawicy” na gardto nie musi powodowac ostrzezenia ani kary
pod warunkiem, ze nie ma kontuz;ji.

Kopnigcie w pachwing nie bedzie skutkowato kara, jesli winny tej akcji nie zrobit tego umyslnie.
Kategoria 1 i Kategoria 2 ostrzezen, naliczane sa odrgbnie.

Chukoku jest ostrzezeniem dawanym za pierwsze wykroczenie z kategorii 1 lub kategorii 2.
Keikoku jest ostrzezeniem, przy ktérej Yuko (jeden punkt) jest dodawany do wyniku przeciwnika

Keikoku kategorii 1 jest normalnie przyznawane, kiedy potencjat zawodnika do odniesienia zwycigstwa
jest lekko zmniejszony przez faul przeciwnika.

Hansoku-Chui kategorii 1 moze by¢ przyznane bezposrednio lub w nastepstwie ostrzezenia, lub
Keikoku.

Hansoku-Chui jest przyznawane, kiedy potencjal zawodnika do odniesienia zwycigstwa zostat
powaznie zredukowany przez faul przeciwnika.

Chukoku, Keikoku and Hansoku-Chui sa karami.

Chukoku, Keikoku and Hansoku-Chui sg ostrzezeniami.

Hansoku jest przyznawane za powazne naruszenia przepisow.

Shikkaku moze by¢ tylko natozone po ostrzezeniu.

Jesli zawodnik postepuje ztosliwie, Shikkaku a nie Hansoku jest wtasciwg kara.
Jesli zawodnik postepuje ztosliwie, Hansoku jest wiasciwa kara.

Zawodnik moze otrzymac¢ Shikkaku, jesli zachowanie coacha lub niewalczacych cztonkéw delegacji
zawodnika jest uznane za godzace w prestiz i honor Karate-do.

Shikkaku musi by¢ ogloszone publicznie.

Zespot s¢dzidw z planszy zadecyduje o zakresie Shikkaku.

Pie¢ kryteriéw musi zosta¢ spetnione przy zaliczaniu punktowanej techniki.
Ai-uchi oznacza, ze byly dwie efektywne techniki wystepujace réwnoczesnie.

Jesli dwoch Sedziow Bocznych sygnalizuje Ippon dla Aka, kolejnych dwoch S¢dziow Bocznych -
Ippon dla Ao, to S¢dzia Prowadzacy przyzna punkty obu stronom.

Jesli po Yame, trzech Sedziéw Bocznych nie sygnalizuje a czwarty Sedzia Boczny sygnalizuje Ippon
dla Ao, to Sedzia Prowadzacy moze da¢ Ippon dla Ao.

Przy Hantei Se¢dzia Prowadzacy ma glos decydujacy.

W meczach druzynowych ostrzezenia i kary przyznane w walce podstawowej beda przeniesione do
walki dodatkowej.

Jesli Aka zdobywa punkt w chwili, gdy Ao wychodzi poza obszar pola walki, mogg by¢ przyznane
zardwno punkt, jak i ostrzezenie lub kara z kategorii 2.

Jesli zawodnik byt fizycznie wypchnigty z pola walki, bedzie przyznany Jogai.

Pytania egzaminacyjne Kumite Wersja Styczen 2017



Strona 3/12

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.
60.

61.
62.
63.

64.

65.
66.

67.

68.

69.

70.

Stosownie do Artykutu 10, kiedy zawodnik upada, jest rzucony lub przewrdcony przez uderzenie i nie
wstaje natychmiast, S¢dzia Prowadzacy da sygnat Sedziemu mierzagcemu czas do uruchomienia
odliczania 10 sekund poprzez dmuchnigcie w gwizdek.

Stosownie do ,,zasady 10 sekund” s¢dzia mierzacy czas zatrzyma zegar, kiedy zawodnik stoi w peini
wyprostowany i Sedzia Prowadzacy podniesie do gory reke.

Kazdy zawodnik, ktéry upada, jest rzucony lub przewrdcony przez uderzenie i nie uzyskuje stojacej
postawy w ciggu 10 sekund, to bedzie automatycznie wycofany z turnieju.

Jesli dwoch zawodnikow kontuzjuje si¢ jednoczesnie i sg niezdolni do kontynuowania walki,
zwycigstwo jest przyznane zawodnikowi, ktory zgromadzit wiecej punktow.

Zawodnik, ktory zdobywa punkt i wychodzi poza pole walki zanim Sedzia Prowadzacy zawota ,,Yame”
nie otrzyma Jogai.

Zawodnicy nie mogg zdobywa¢ punktéw ani otrzymywac kar po gongu oznaczajagcym koniec czasu
walki.

W zawodach juniorow kazda technika na twarz, gtowe lub szyje, ktora powoduje kontuzje bedzie
karana ostrzezeniem lub kara, chyba zZe jest to z winy poszkodowanego.

W zawodach kadetéw i junioréw kopnigcia na poziom Jodan sg dozwolone z minimalnym kontaktem
(dotyk skory), o ile nie powoduja kontuzji.

W zawodach senioréw lekki dotyk jest dozwolony dla uderzen tsuki na Jodan, a wicksza tolerancja jest
dopuszczalna dla kopnie¢ na Jodan.

Zawodnik nie moze kontynuowac walk, kiedy przyznane jest mu zwycigstwo na skutek Hansoku
kategorii 1 1 jest to drugi raz, gdy wygrywa w ten sposob.

Zawodnik moze protestowa¢ do Kontrolera Meczu, jesli popetniono pomytke administracyjng.

Kiedy zawodnik jest rzucony bezpiecznie i bez kontuzji, Sedzia Prowadzacy powinien da¢ dwie do
trzech sekund czasu przeciwnikowi na zdobycie punktu.

Kiedy Sedziowie Boczni zauwazg punktowang technike beda to natychmiast sygnalizowa¢ flagami.
Uzycie bandazy jest dozwolone po zatwierdzeniu przez oficjalnego doktora.

Sktad sedziowski do kazdego meczu bedzie zawierat jednego Sedziego prowadzacego, czterech
Sedzidow bocznych i jednego Kontrolera Meczu.

Jesli po rozpoczgciu walki okazuje si¢, ze zawodnik nie ma protektora na zgby, to zostaje on
zdyskwalifikowany.

Sedzia Prowadzacy wydaje wszelkie komendy i werdykty.

Kiedy dwoch Se¢dziow Bocznych sygnalizuje punkt dla tego samego zawodnika, Sedzia Prowadzacy
moze nie zatrzymywac toku walki, o ile uwaza ze si¢ myla.

Jesli trzech Sedziow Bocznych sygnalizuje punkt dla Aka, to Sedzia Prowadzacy musi zatrzymacé
walke, nawet gdy uwaza, ze si¢ myla.

Jesli dwoch lub wigcej Sedzidw Bocznych sygnalizuje punkty dla tego samego zawodnika, Sedzia
Prowadzacy musi zatrzymac walke.

Pomiar czasu walki rozpoczyna si¢, gdy Sedzia Prowadzacy daje sygnal do rozpoczgcia i zatrzymuje
gdy Sedzia Prowadzacy wota ,,Yame” lub gdy uptynat czas walki.

Sktad sedziowski w meczu Kumite obejmuje Sedziego Prowadzacego, czterech Sedzidéw Bocznych,
Kontrolera Meczu i S¢dziego prowadzacego zapis.

Pytania egzaminacyjne Kumite Wersja Styczen 2017



Strona 4/12

71.

72.

73.
74.

75.

76.

77.

78.

79.
80.
81.
82.
&3.

84.
85.

86.
87.

88.
89.
90.

91.
92.

93.
94.

95.
96.

Gdy jeden zawodnik poslizgnie si¢ i upada, a przeciwnik natychmiast zdobywa punkt, to za tg technike
otrzyma on Ippon.

Za wytracenie przeciwnika z rownowagi i technike punktowana Jodan tsuki bedzie przyznany Waza-
Ari.

Jesli Sedzia Prowadzacy nie styszy sygnatu konca walki, to Kontroler Meczu gwizdze gwizdkiem.

Dobrze kontrolowane uderzenie lokciem (empi-uchi/hijiate), ktére spelnia wszystkie 6 kryteriow
punktowania jest dopuszczalng technika.

W meczach indywidualnych, zawodnik, ktory dobrowolnie wycofuje si¢ z walki otrzymuje Kiken, a 8
punktéw jest przyznanych przeciwnikowi.

Czujno$¢ lub Zanshin jest stanem ciagglego zaangazowania, ktory trwa nadal po tym jak technika
wyladowata.

Za wykonanie kombinacji technik recznych, w ktorej kazda z technik jest punktowana powinno by¢
przyznane Waza-Ari.

Zawodnik, ktory pozostaje w obszarze pola walki, moze zdoby¢ punkt na zawodniku poza obszarem
pola walki.

Atoshi Baraku oznacza ,,pozostaje 10 sekund czasu walki”.

Atoshi Baraku oznacza ,,pozostaje 20 sekund czasu walki”.

,,Dotyk skory” na gardlo jest dopuszczalny tylko w zawodach seniorow.

Jesli nie ma punktéw na koniec walki, Sedzia Prowadzacy wezwie do Hantei.

Nadmierny kontakt, przy powtarzajacym si¢ niepowodzeniu bloku jest podstawa do rozwazenia
Mubobi.

Zawodnik moze by¢ ukarany za wyolbrzymianie, nawet jesli wystepuje kontuzja.

Rzuty przez bark, takie jak: seio nage, kata garuma itp. sa dopuszczalne tylko, jesli zawodnik trzyma
przeciwnika, aby pozwoli¢ na bezpieczne ladowanie.

W kategorii 2, Keikoku nie moze by¢ przyznane, jesli wczesniej nie bylo Chukoku.

Kiedy sktad s¢dziowski podjat decyzj¢ niezgodna z Przepisami Zawodow, Kontroler Meczu
natychmiast zagwizdze w gwizdek.

Walka moze by¢ krotko kontynuowana, gdy obaj zawodnicy sa na ziemi.
W meczach druzynowych nie ma dodatkowej walki.

Kiedy Sedzia Prowadzacy chce si¢ skonsultowa¢ z S¢dziami Bocznymi na temat kary za kontakt, moze
krétko z nimi rozmawiaé w czasie, gdy doktor zajmuje si¢ kontuzjowanym zawodnikiem.

W zawodach kadetoéw tylko bardzo lekki dotyk do maski chronigcej twarz moze by¢ punktowany.

Chwytanie ponizej pasa i rzucanie jest dopuszczalne pod warunkiem, ze rzucajacy trzyma przeciwnika,
tak by mozna byto wykona¢ bezpieczne ladowanie.

Kadeci moga odmawia¢ noszenia masek na twarz WKF z powodéw medycznych.

Zawodnik, ktory ma Hansoku-Chui kategorii 2 i wtedy wyolbrzymia efekt lekkiego kontaktu, otrzyma
Hansoku.

Hansoku-Chui bedzie przyznane za udawanie kontuzji.

Hansoku-Chui bedzie przyznane za pierwszy przypadek wyolbrzymiania kontuzji.
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97.  Jesli po Yame dwodch S¢dzidéw Bocznych sygnalizuje Yuko dla Ao, a jeden Sedzia Boczny Yuko dla
Aka, to Sedzia Prowadzacy moze da¢ punkt dla Aka.

98. Zawodnik moze otrzymaé Hansoku bezposrednio za wyolbrzymianie efektow kontuzji.

99. Technika, nawet efektywna, wykonana po komendzie zatrzymania walki, nie bedzie punktowana i
moze skutkowac¢ karg natozona na wykonujacego.

100. W zawodach kadetéw kopniecia jodan mogg by¢ wykonywane na ,,dotyk skory” przy zatozeniu, ze nie
ma kontuzji.

101. Przed rozpoczgciem meczu lub walki Menadzer Tatami powinien sprawdzi¢ karty medyczne
zawodnikow.

102. Jesli wystepuje blad w rozpisce zawodnikow i walczg niewtasciwi zawodnicy, to pdzniej nie moze by¢
to zmienione.

103. Technika efektywna wykonana w tym samym czasie, co sygnalizowany przez brzgczyk koniec walki,
jest uznana za wazng.

104. Jesli zawodnik jest kontuzjowany i jest to uznane za jego wtasng wing (Mubobi), sktad sedziowski nie
przyzna kary przeciwnikowi.

105. Coachowie muszg przedstawi¢ swojg akredytacje do oficjalnego stolika przed rozpoczeciem walki lub
meczu.

106. Yuko jest przyznawane za uderzenia tsuki na plecy.

107. Kontroler Meczu moze zazada¢ od Sedziego Prowadzacego zatrzymania walki, jesli zauwazyl Jogai
przeoczony przez S¢dziow Bocznych.

108. Zawodnik, ktory nie jest postuszny poleceniom Sedziego Prowadzacego otrzyma Hansoku.
109. Zawodnik, ktory nie jest postuszny poleceniom Sedziego Prowadzacego otrzyma Shikkaku.

110. Menadzer Tatami poleci S¢dziemu Prowadzacemu zatrzymac mecz, jesli zobaczy przekroczenie
Przepisow Zawodow.

111. Jesli w kombinacji jedna technika zastuguje na Yuko, a druga zastuguje na kare, to oba beda przyznane.

112. Gdy zawodnik poslizgnie si¢, upadnie lub w inny sposob znajdzie si¢ w pozycji lezacej i dotyka
korpusem podtoza, a przeciwnik wykona na nim punktowang technike, to zostanie przyznany Ippon.

113. Nie jest mozliwe zdobywanie punktow lezgc na ziemi.

114. Zawodnik nie posiadajacy sprzg¢tu zaaprobowanego przez WKF otrzyma jedng minut¢ na zmiang na
sprzgt typu zaaprobowanego.

115. Zawodnik kontuzjowany w Kumite i wycofany na zasadzie 10 sekund nie moze startowa¢ w
konkurencji kata.

116. Kontuzjowany zawodnik, ktory zostat uznany przez Lekarza Zawodow za niezdolnego do walki, nie
moze juz walczy¢ w tych zawodach.

117. Jesli zawodnik Zle si¢ zachowuje na polu walki po zakonczeniu meczu lub walki, S¢dzia Prowadzacy
nadal moze przyzna¢ Shikkaku.

118. Kontroler Meczu ma glos decydujacy w przypadku Shikkaku.

119. W meczach druzynowych mezczyzn, jesli druzyna wygra trzy walki, to mecz uznaje si¢ w tym
momencie za skonczony.
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W meczach druzynowych kobiet, jesli druzyna wygra dwie walki, to mecz uznaje si¢ w tym momencie
za skonczony.

Jesli zawodnik chwyta przeciwnika i nie wykonuje natychmiastowej techniki lub rzutu, to Sedzia
Prowadzacy zawota ,,.Yame”.

Kiedy Sedzia Boczny nie jest pewny czy technika rzeczywiscie dotarta do punktowanego obszaru, to
nie powinien nic sygnalizowac.

Zawodnik, ktory popehnia czyn, ktory godzi w prestiz i honor Karate-do otrzyma Hansoku.

Kiedy akcja zawodnika jest uznana za niebezpieczna i umyslnie narusza przepisy dotyczace
zabronionego zachowania, to zawodnik otrzyma Shikkaku.

Kiedy Sedzia Prowadzacy zatrzymuje walke, poniewaz zauwazyt technike punktowang, a czterech
Sedziow Bocznych nic nie sygnalizuje, to S¢dzia Prowadzacy moze da¢ punkt.

Kiedy wystapi jawne przekroczenie przepisow, to Kontroler Meczu zatrzyma mecz i poleci Sedziemu
Prowadzacemu skorygowac problem.

Jesli dwoch Sedziow Bocznych sygnalizuje Yuko dla Aka, a jeden Sedzia Boczny Waza-Ari dla Ao, a
Sedzia Prowadzacy chce da¢ Waza-Ari dla Ao, to powinien zapyta¢ czwartego Sedziego Bocznego o
opinig.

Przy Hantei, jesli trzech s¢dzidow Bocznych sygnalizuje zwycigstwo dla Aka, czwarty Sedzia Boczny i
Sedzia Prowadzacy sygnalizuja zwycigstwo dla Ao to musi on da¢ zwycigstwo Aka.

Jesli Sedzia Boczny zauwaza Jogai, to powinien on zapuka¢ w podloge odpowiednig flaga i
zasygnalizowa¢ przewinienie z kategorii 2.

Jesli jeden Sedzia Boczny sygnalizuje punkt dla Ao to Sedzia Prowadzacy musi zatrzymac¢ walke.

Jesli zawodnik nie wraca do wyprostowanej postawy w ciggu 10 sekund, to Sedzia Prowadzacy oglosi
.Kiken” i, Kachi” dla przeciwnika.

Jesli zawodnik jest rzucony i laduje czeSciowo poza polem walki, to Sedzia Prowadzacy natychmiast
zawola ,,.Yame”.

We wszystkich przypadkach kiedy rozpoczeto odliczanie czasu 10 sekund, lekarz bedzie proszony o
zbadanie zawodnika.

Zawodnicy powinni by¢ badani przez lekarza na zewnatrz tatami.
Komitet Wykonawczy moze autoryzowac noszenie reklam zaaprobowanych sponsorow na karate-gi.
Ochraniacze na zeby (szczegki) sag obowigzkowe dla wszystkich zawodnikéw Kumite.

Po rzucie Se¢dzia Prowadzacy zezwala na maksimum dwie sekundy, w czasie ktorych moze by¢
wykonana technika punktujaca.

Jesli zawodnik punktuje mocnym kopnigciem bocznym, ktére wypycha zawodnika z pola walki, to
Sedzia Prowadzacy powinien przyzna¢ Waza-Ari i da¢ przeciwnikowi ostrzezenie lub karg¢ z kategorii 2
za Jogai.

Kiedy jest zglaszany oficjalny protest, kolejne mecze musza by¢ opdznione az do podania wyniku
protestu.

Kazdy Sedzia Boczny bedzie usytuowany przy narozniku tatami w strefie bezpieczenstwa.

Jesli Sedzia Prowadzacy zignoruje dwoch Sedziow Bocznych sygnalizujacych punkt dla zawodnika, to
Kontroler Meczu powinien zagwizda¢ gwizdkiem.
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Gdy Sedzia Prowadzacy przyznaje punkt za technike, ktéra spowodowata kontuzje Kontroler Meczu
powinien zasygnalizowac¢, zeby zatrzymac mecz.

Gdy Sedzia Prowadzacy nie ustyszy gongu konca walki, to S¢dzia Protokolant powinien zagwizdac
gwizdkiem.

Gdy zawodnik jest przepisowo rzucony, poslizgnie si¢, upada, lub w inny sposob znajdzie si¢ w pozycji
lezacej i jest na nim wykonana punktowana technika, to przeciwnikowi zostaje przyznany Ippon.

Kiedy Sedzia Prowadzacy chce przyzna¢ Shikkaku, to zwoluje Sedziéw Bocznych na krotka
konsultacje.

Kiedy zawodnik jest kontuzjowany w trakcie walki i wymaga pomocy lekarskiej otrzyma na to 3
minuty czasu, po ktorych Se¢dzia Prowadzacy zadecyduje, czy zawodnik zostanie ogloszony za
niezdolnego do walki, czy tez bedzie przyznane wigcej czasu.

Zawodnik, ktory wychodzi poza pole walki (Jogai) w sytuacji, gdy do konca walki pozostato mniej niz
10 sekund, otrzyma minimum Keikoku.

Aby skorygowaé werdykt przyznania punktu niewtasciwemu zawodnikowi, S¢dzia Prowadzacy
powinien zwroéci¢ si¢ w kierunku zawodnika, ktoremu btednie przyznat punkt, wykonaé gest Torimasen
i potem przyznaé punkt przeciwnikowi.

Jesli zawodnik punktuje dobrze kontrolowanym chudan keri, a potem przypadkowo uderza przeciwnika
w twarz powodujac lekka kontuzje, powinny by¢ przyznane Waza-Ari i ostrzezenie.

Kiedy kontuzjowany zawodnik otrzymywat pomoc lekarska i oficjalny lekarz mowi, ze zawodnik moze
kontynuowac walke, to Sedzia Prowadzacy nie moze zmieni¢ decyzji lekarza.

Sedzia Prowadzacy moze zatrzyma¢ walke nawet jesli Sedziowie Boczni nic nie sygnalizuja.

Kiedy walka zostala zatrzymana i czterech Sedziow Bocznych prezentuje rézne sygnaty, to Sedzia
Prowadzacy powinien da¢ Torimasen i rozpocza¢ ponownie walke.

,,Unikanie walki” odnosi si¢ do sytuacji, w ktorej zawodnik usituje przeszkodzi¢ przeciwnikowi w
uzyskaniu sposobnos$ci do uzyskania punktu poprzez zachowanie marnujace czas.

Jesli w walce dodatkowej w meczach druzynowych dwoch zawodnikow kontuzjuje si¢ wzajemnie i nie
moga kontynuowac, a zdobycze punktowe sa rowne, to o zwycigstwie zadecyduje Hantei.

Jesli w meczach druzynoych dwéch zawodnikéw kontuzjuje si¢ wzajemnie i nie moze kontynuowac, a
zdobycze punktowe sa rowne, to Sedzia Prowadzacy ogtosi remis (Hikiwake).

Kiedy do konca walki pozostaje mniej niz 10 sekund i przegrywajacy zawodnik, probujac desperacko
wyréwnaé, wychodzi poza pole walki (Jogai) otrzyma minimum Hansoku-Chui kategorii 2.

Techniki, ktore trafiajg ponizej pasa nie moga by¢ punktowane.
Techniki, ktore trafiajg w topatke, moga by¢ punktowane.

Jesli Aka przypadkowo kopie Ao w biodro i Ao nie moze kontynuowac walki, wtedy Ao otrzyma
Kiken.

Jesli zawodnik ewidentnie tapie z trudem oddech, to S¢dzia Prowadzacy powinien zatrzyma¢ mecz, by
da¢ mu czas na dojscie do siebie.

Zawodnik, ktory uzyskuje przewage 8 punktow zostaje ogloszony zwycigzca.
Gdy konczy si¢ czas walki, zawodnik ktory uzyskal wigcej punktéw jest ogloszony zwycigzca.

Zawodnik, ktory trzyma przeciwnika, bez proby techniki w sytuacji gdy do kofica walki pozostaje
mniej niz dziesi¢¢ sekund otrzyma minimum Hansoku-Chui.
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Jesli w meczach druzynowych zawodnik otrzyma Hansoku, to jego wynik zostaje wyzerowany, a
przeciwnika ustawiony na osiem punktow.

Jesli w meczach druzynowych zawodnik otrzyma Kiken, to jego wynik zostaje wyzerowany, a
przeciwnika ustawiony na osiem punktow.

Jesli w meczach druzynowych zawodnik otrzyma Shikkaku, to jego wynik zostaje wyzerowany, a
przeciwnika ustawiony na osiem punktow.

Ostrzezenie lub kara za Mubobi jest przyznawana tylko wtedy, gdy zawodnik jest uderzony lub
kontuzjowany z wilasnej winy lub przez swoje zaniedbanie.

Zawodnik, ktory jest uderzony z wtasnej winy i wyolbrzymia efekt powinien otrzymac¢ ostrzezenie lub
kare za Mubobi lub za wyolbrzymianie, ale nie za oba wykroczenia.

Jesli zawodnik wykonuje dobre kopnigcie na Chudan i przeciwnik tapie noge, to punkt nie moze by¢
przyznany.

Zawodnik wykonuje kopnigcie na Jodan zgodnie z 6 kryteriami punktowania. Przeciwnik podnosi reke,
aby przechwyci¢ kopnigcie i wtedy jego reka uderza wlasng twarz, to S¢dzia Prowadzacy moze daé
Ippon, gdyz kopnigcie nie byto efektywnie zablokowane.

Kiedy zawodnik chwyta i rzuca przeciwnika i przeciwnik $cigga go na siebie powodujac swoja
kontuzje, to obydwoje powinni otrzymac ostrzezenie lub karg.

Autoryzowane reklamy dla WKF mozna umieszcza¢ na lewym rekawie karate-gi.
Federacje Narodowe nie moga umieszcza¢ reklam na karate-gi zawodnika.
Zawodnik Kumite, ktory otrzymuje Kiken nie moze walczy¢ dalej w tym turnieju.
Walka dodatkowa jest uzywana tylko w meczach druzynowych.

Kiedy Sedzia Prowadzacy daje zawodnikowi ostrzezenie lub kare z kategorii 2 za Mubobi, to
przeciwnik otrzyma lzejsza kar¢ z kategorii 1 niz zazwyczaj.

Zenfiska druzyna moze walczy¢ z jedynie dwoma zawodniczkami.

Sedzia Prowadzacy nie moze by¢ tej samej narodowosci, jak ktorykolwiek z zawodnikow, ale moze
jeden z sedzidow bocznych, o ile obu coachdw si¢ zgodzi.

Kontroler Meczu ustawia si¢ razem z Se¢dzig Prowadzacym i1 S¢dziami Bocznymi.

Trenerzy beda siedzie¢ na krzestach na zewnatrz strefy bezpieczenstwa, po odpowiednich stronach pola
walki twarza do stolika sedziowskiego.

Kontroler Meczu bgdzie siedzial po lewej stronie od stolika sedziowskiego.

W meczach druzynowych Sktad Sedziowski bedzie dokonywat rotacji przy kazdej walce, przy
zatozeniu ze wszyscy jego czlonkowie maja odpowiednig kwalifikacje.

W meczach druzynowych Sktad Sedziowski bedzie dokonywatl rotacji tylko w walkach o medale.
Sedzia Prowadzacy moze poruszac si¢ po catym tatami, tacznie ze strefa bezpieczenstwa.
Zawodniczki musza posiada¢ ochraniacz na piersi.

Zawodniczki nie musza posiada¢ ochraniacza na piersi, jesli maja ochraniacz na korpus.

Pasy czerwone i niebieskie nie mogg zawiera¢ zadnych osobistych wyhaftowan ani oznaczen.

Osobiste wyhaftowania lub oznaczenia na pasach czerwonych i niebieskich sa dopuszczalne tylko w
konkurencji Kata.
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Zawodnicy muszg nosi¢ biate karate-gi bez paskéw, lamowek i haftoéw osobistych.
Osobiste wyhaftowania na karate-gi sg dopuszczalne tylko w walkach o medale.

Aby przyznaé punkty, ostrzezenia lub kary Sedzia Prowadzacy musi mie¢ minimum dwoch Sedziow
Bocznych wskazujacych ten sam sygnal.

Jesli dwoch Sedziow Bocznych trzyma przeciwne wskazania niz drugich dwoch Sedziow Bocznych dla
tego samego zawodnika to Sedzia Prowadzacy zadecyduje o werdykcie.

Jesli dwoch Sedziéw Bocznych sygnalizuje na punkt a drugich dwoch Sedziéw Bocznych sygnalizuje
ostrzezenie dla tego samego zawodnika S¢dzia Prowadzacy zapyta Menadzera Tatami.

Sedziowie Boczni nie mogg wskazywaé punktu ani ostrzezenia zanim Se¢dzia Prowadzacy nie zatrzyma
walki.

Sedzia Prowadzacy bedzi zawsze oczekiwal na opini¢ Sedziéw Bocznych przed przyznaniem punktu,
ostrzezenia lub kary.

Jesli 2 flagi dla tego samego zawodnika wskazuja rézny poziom punktu to bedzie przyznana technika o
nizszej wartosci punktu.

Jesli 2 flagi dla tego samego zawodnika wskazuja rézny poziom punktu to bedzie przyznana technika o
wyzszej wartos$ci punktu.

Jesli 2 flagi dla tego samego zawodnika wskazuja rozny poziom punktu to S¢dzia Prowadzacy da
Torimasen.

Jesli zawodnik punktuje z wigcej niz jedng technikg w kombinacji przed Yame, Sedziowie Boczni
musza wskaza¢ technik¢ wyzej punktowana niezaleznie od kolejnosci tych technik.

W meczach druzynowych, jesli po zakonczeniu walki dodatkowej jest remis lub brak punktow, to mecz
zostanie rozstrzygniety przez Hantei.

Jogai wystepuje gdy zawodnik wychodzi z pola walki i nie jest to spowodowane przez przeciwnika.

Minimalnym ostrzezeniem za uciekanie, unikanie walki lub marnowanie czasu podczas Atoshi Baraku
jest Hansoku-Chui.

Pasywno$¢ jest zabronionym zachowaniem Kategorii 2.
Pasywno$¢ jest zabronionym zachowaniem Kategorii 1.

Jesli zawodnicy nie walcza przez wiecej niz 25 sekund Se¢dzia Prowadzacy zatrzyma walke i da
ostrzezenie kategorii 2 za pasywnos¢.

Yuko oznacza 1 punkt.
Waza-Ari oznacza 2 punkty.
Ippon oznacza 3 punkty.

Obowigzkiem Kontrolera Meczu jest upewni¢ si¢ przed kazdym meczem lub walka, ze zawodnicy
noszg zaaprobowany sprzet.

Obowiagzkiem Menadzera Tatami jest upewnic si¢ przed kazdym meczem lub walka, ze zawodnicy
N0sz3 zaaprobowany sprzget.

Trenerzy muszg przedstawi¢ swoje identyfikatory razem z identyfikatorami zawodnika lub druzyny do
stolika s¢dziowskiego.

Waza-Ari jest przyznawane za kopnigcia na Chudan.
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213. Yuko jest przyznawane za dowolne Tsuki lub Uchi wykonane na dowolny z siedmiu obszaro6w
punktowanych.

214. Ippon jest przyznawane za kopnigcia na Jodan i techniki punktowane, wykonane na przeciwniku, ktory
zostat rzucony, upadt sam lub w inny sposob znalazt si¢ w pozycji lezace;j.

215. Walki indywidualne moga si¢ konczy¢ remisem.

216. Jednym z kryteriow do podjecia decyzji jest wyzszo$¢ taktyki i technik prezentowanych przez
zawodnikow.

217. Wystegpuja cztery zabronione zachowania w Kategorii 1 i osiem w Kategorii 2.
218. Symulowane ataki glowa, kolanami lub tokciami sg przewinieniem z kategorii 1.

219. Keikoku jest normalnie naktadane, gdy potencjat zawodnika do odniesienia zwycigstwa jest powaznie
zmniejszony przez faul przeciwnika.

220. Gléwny trener delegacji moze protestowaé odnosnie werdyktéw do cztonkow sktadu sedziowskiego.

221. W kumite dwie maty tatami s3 odwodcone czerwong strong do géry w odleglosci jednego metra od
srodka maty, by stworzy¢ granice migdzy zawodnikami.

222. Troczki bluzy muszg by¢ zawigzane.

223. Bluzy bez troczkéw nie mogg by¢ uzywane.

224. W konkurencji indywidualnej zawodnik moze by¢ zastagpionym innym, po odbyciu losowania.
225. Na finalach coachowie plci meskiej muszg nosi¢ ciemny garnitur, koszule i krawat.

226. Na finalach coachowie plci zenskiej moga wybra¢ pomiedzy sukienka, spodniami z zakietem lub
garsonka.

227. Na finatach coachowie plci zefiskiej nie mogg nosi¢ religijnego nakrycia glowy.

228. W trakcie repasazy, w przypadku zmiany koloru wyposazenia, zawodnicy beda mieli do 5 minut na
przygotowanie pomigdzy walkami.

229. Zawodnicy nie sg uprawnieni do przerwy na wypoczynek miedzy walkami o dlugosci standardowego
czasu trwania walki.

230. Pasywnos¢ nie moze by¢ przyznana, gdy jest mniej niz 10 sekund do konca walki
231. Pasywno$¢ moze by¢ przyznana, gdy jest mniej niz 10 sekund do konca walki

232. Chwytanie przeciwnika dwoma rekami jest tylko wtedy dozwolone, jesli jest wykonywany rzut po
ztapaniu kopigcej nogi przeciwnika.

233. Chwytanie ramienia lub karate-GI przeciwnika jedna rgka jest tylko dozwolone w celu wykonania
natychmiastowej techniki lub rzutu.

234. Chwytanie przeciwnika dwoma rekami nie jest nigdy dozwolone w trakcie meczu.

235. Odpowiedzialno$ciag Menadzera Tatami jest wyznaczenie cztonkdéw do panelu inspekcji wideo.
236. Odpowiedzialnoscig Kontrolera Meczu jest wyznaczenie cztonkéw do panelu inspekeji wideo.
237. Sedziowie Boczni, z wlasnej inicjatywy, beda sygnalizowali tylko zdobycie punktow i Jogai.
238. Sedziowie Boczni mogg réwniez sygnalizowaé Kategori¢ 1 przed Yame.

239. Sedziowie Boczni bedg sygnalizowa¢ swoja opini¢ na temat ostrzezen lub kar wskazywanych przez
Sedziego Prowadzacego.
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Sedziowie Boczni moga sygnalizowaé Kategorig 2, jesli zawodnik wyszed! poza pole walki.

Sedzia Prowadzacy zawota Yame, jesli zawodnich trzyma przeciwnika i nie wykonuje natychmiastowe;j
techniki lub rzutu.

Sedzia Prowadzacy zawota Yame, jesli jeden lub dwoch zawodnikéw upadnie lub sg rzuceni i zaden
zawodnik nie zdota natychmiast kontynuowacé z technika punktujaca.

Jesli zawodnik trzyma przeciwnika, Sedzia Prowadzacy da kilka sekund zawodnikowi na wykonanie
rzutu lub techniki.

Sedzia Prowadzacy zawota Yame, jesli obaj zawodnicy stoja klatka w klatke bez natychmiastowe;j
préby wykonania rzutu lub innej techniki.

Sedzia Prowadzacy moze zatrzymaé mecz i da¢ punkt bez opinii Sedziow Bocznych.

Sedzia Prowadzacy nie moze, opierajac si¢ na wlasnym osadzie, usuna¢ z obszaru walk trenera nie
stosujacego si¢ do wlasciwych norm zachowania, lub takiego ktory w opinii Sedziego Prowadzacego
przeszkadza w prawidlowym przeprowadzeniu meczu i wstrzymac¢ kontynuacj¢ prowadzenia walki az
do momentu, w ktorym trener si¢ dostosuje.

Druzyna zwycigska to taka, ktoéra ma wigcej zwycigstw w meczach, wlaczajac te wygrane przez
SENSHU.

Czerwone i niebieskie pasy nie moga by¢ dtuzsze niz % dhugosci uda.

Trenerki pici zenskiej moga nosi¢ religijne nakrycie glowy typu zatwierdzonego przez WKF dla
sedziéw i trenerdéw.

Wtasciwa karg za udawanie kontuzji, gdy sedziowie ustalili, ze technika byta de facto punktowana, jest
Hansoku.

Jest dozwolone noszenie do trzech dyskretnych gumek na wtosach upietych w pojedynczy ,.konski

ogon”.

Dyskwalifikacja przez KIKEN oznacza, ze jeden z zawodnikdw jest zdyskwalifikowany z tej kategorii,
chociaz nie wplywa to na jego udziat w innej kategorii.

Zawodnicy sa upowaznieni do okresu odpoczynku pomiedzy walkami, rownego przepisowemu czasowi
trwania walki. Wyjatkiem jest przypadek zmiany koloru wyposazenia, gdzie ten czas jest wydluzony
do pigciu minut.

W kazdej walce, jesli po pelnym czasie walki wyniki punktowe sa rowne, ale jeden z zawodnikow
uzyskal ‘pierwsza niezrownowazong przewage punktowa’ (SENSU), ten zawodnik zostanie ogtoszony

ZWYyciezcy.

Przez ‘pierwsza niezrownowazona przewage punktowa’ jest rozumiana sytuacja, w ktorej jeden
zawodnik uzyskat pierwsza punktowang technike na przeciwniku, bez jednoczesnego zdobycia
punktowanej techniki przez przeciwnika przed sygnatem.

Kiedy dwoch zawodnikow punktuje przed sygnatem, zadna ‘pierwsza niezrOwnowazona przewaga
punktowa’ nie jest przyznawana i obaj zawodnicy utrzymujg mozliwos¢ zdobycia SENSHU w dalszym
ciaggu meczu.

W sytuacji, gdy zawodnik upada, jest rzucony, lub znokautowany i nie wraca natychmiast do postawy
stojacej, Sedzia Prowadzacy wezwie doktora i w tym samym czasie rozpocznie odliczanie do dziesieciu
pokazujac odliczanie poprzez wskazanie kolejnego palca co sekundg.

Sygnat dzwigkowy bedzie uruchamiany przez s¢dziego mierzacego czas na 15 sekund przed koncem
walki, a Sedzia Prowadzacy oglosi ,,Atoshi Baraku”.
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259. Po przyznaniu punktu w zwykty sposob, Sedzia Prowadzacy obraca si¢ do Kansy wotajac ,,Aka (Ao)
Senshu”, jednoczesnie trzymajac podniesiony palec wskazujacy na stron¢ punktujacego zawodnika.

260. Walki indywidualne moga by¢ zakonczone remisem. Rowniez w konkurencji druzynowej, gdy walka
konczy si¢ rownym wynikiem, lub bez punktu i zaden z zawodnikow nie uzyskat SENSHU, Sedzia
Prowadzacy oglosi remis (HIKIWAKE).
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