VI Miedzynarodowe
Mistrzostwa Cieszyna w
Karate ,,.SHINDO CUP”

CEL ZAWODOW

> Whytonienie najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w poszczegdinych
konkurencjach, popularyzacja karate jako sportu kwalifikowanego oraz
propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez sport

ORGANIZATOR
Klub Sportowy SHINDO
MOSIR Cieszyn

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

28.05.2011 wielofunkcyjna Hala Widowiskowo sportowa im. Cieszynskich
Olimpijczykéw, Cieszyn ul. Sportowa 1

Godz. 8 00 - rejestracja zawodnikéw

Godz. 8 30 — odprawa sedziéw

Godz. 9 00 — odprawa kierownikéw ekip

Godz. 9 30 — uroczyste otwarcie zawodow

Godz.9 45 - eliminacje i finaty

ZGLOSZENIA
Zgtoszenie startujgcych w terminie do 22.05.2011 e-mailem
shindocieszyn@interia.pl za potwierdzeniem telefonicznym +48-607-314-
119
WARUNKI UDZIALU:
1. W zawodach mogg bra¢ udziat kluby karate nalezace do Polskiego
Zwiazku Karate
2. Ubezpieczenie NNW
3. Uiszczenie optaty startowej
4. Posiadanie legitymacji szkolnej lub budo pass
5. Aktualne badania lekarskie
6. Aktualne licencje zawodnicze.
PRZEPISY
KATA
Wszystkie konkurencje kata i kumite zostang rozegrane wg obowigzujgcych
przepiséw WKF z zastosowaniem nastepujgcych zmian:
A: Kata dowolne réwnolegle

B: Kata dowolne réwnolegle (w finatach INNE)

C/D: Kata dowolne w kazdej rundzie inne (od HEIAN SHODAN)

E/F: przepisy WKF

Kata druzynowe: kata DOWOLNE (konkurencja nr 16 i 17 BUNKAI w finale)

KUMITE

Obowigzkowe ochraniacze na z¢by, napigstniki koloru czerwonego i
niebieskiego, ochraniacze stop i goleni wg wzoru WKF.

Czas walki w kategoriach10-11 lat i 12-13 lat — 1,5 min, w

pozostatych kategoriach 2 min.

> OPLATY STARTOWE
35 zt konkurencje indywidualne
45 zt konkurencje druzynowe

> NAGRODY:
1 miejsce puchar, medal , dyplom
2-3 miejsce medal, dyplom

POSTANOIENIA DODATKOWE
1. Podpisanie i wystanie zgtoszenia stanowi definitywne zobowigzanie
ze strony zgtaszajgcego do udzialu w zawodach.

2. Ekspozycja i sprzedaz folderéw, materiatéw reklamowych, ulotek i
pism oraz wszelkich walorbw moze odbywa¢ sie tylko za zgodag
organizatora.

3. Kazdy uczestnik zawodéw zobowigzany jest do przestrzegania
dyscypliny i porzadku oraz ponosi catkowita odpowiedzialno$¢ za
ewentualne szkody wynikte badz spowodowane przez niego na
terenie obiektu.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione.
5. W sprawach nie ujetych niniejszym Regulaminem zastosowanie
majg przepisy Kodeksu Cywilnego.

KONKURENCJE:
KATA CHt OPCOW

(1) 9 lati miodsi/A/
(2) 10- 11 lat (zak) /B/
(3) 12 - 13 lat (miodzik) /C/
(4) 14 — 15 lat (junior miodszy) /D/
(5) 16 — 17 lat (juniorzy) /E/
(6) seniorzy 18 + /F/
KATA DZIEWCZAT
(7) 9 lati miodsze /A/
(8) 10— 11 lat (zak) /B/
(9) 12 - 13 Iat (mtodziczki) /C/
(10) 14 — 15 lat (juniorki miodsze) /D/
(11) juniorki i seniorki 16 + /E/

KATA DRUZYNOWE

(12) 10 lat i miodsi

(13) 10 lat i miodsze

(14) 11-13 lat dziewczeta

(15) 11-13 lat chiopcy
(16) 14 i starsze dziewczeta
(17)14 i starsi chfopcy

KUMITE CHtOPCOW

(18) 10-11(zak) lat -34kg -40kg, +40kg
(19) 12-13lat (mfodzicy) -40kg,-45kg-50kg,-55kg,
+55kg
(20)14-15lat
(junior miodszy)-52kg,-57kg,-63kg,-70kg,+70kg
(21) 16-17 lat (juniorzy) -55kg,-61kg,-68kg,-76kg,
+76kg

(22)18+(seniorzy)-60kg,-67kg,-75kg,-84kg,

+84 kg

KUMITE DZIEWCZAT

(23) 10-11 (zak) lat -34kg -40kg, +40kg
(24) 12-13 lat (miodziczki) -43kg,-50kg,+50kg
(25) 14-15 lat (juniorki mfodsze) -47kg,-54kg,
+54kg
(26) 16-17 lat (juniorki) -48kg,-53kg,-59kg,+59kg
(27) 18 + (seniorki) -50kg,-55kg,-61kg,-68kg,+68



mailto:shindocieszyn@interia.pl

6. Lista sedzibw zostanie ustalona przez organizatorow w
porozumieniu z Komisjg Sedziowskg WKF PZK
7. Wszelkie kwestie sporne dotyczace przebiegu zawodéw moga by¢
zgtaszane pod adresem Organizatora w trakcie zawodow
8. Przy planszach moga przebywa¢ tylko zawodnicy i trenerzy . Kibice na
trybunach bez prawa i mozliwosci wejscia na sale gtéwna.

VI Miedzynarodowe Mistrzostwa Cieszyna w Karate

WwSHINDO CUP”

KLUB:
ADRES:
TRENER:
SEDZIA:
TELEFON : TEL. KOM:
E - MAIL: WWW:

Kata

druzynowe

Kata ind nr. Kumite + waga
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