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KARATE WKF ,,SILESIA CUP ‘2011”

ORGANIZATOR:

Klub Karate Shotokan ,TORA” 59-220 Legnica ul. Mickiewicza 21
Www.toralegnica.eu; toralegnica@onet.eu

tel/fax (076) 722 13 57,; tel.kom. 0509 719 466;

WSPOLORGANIZATORZY:
Polska Zwigzek Karate; Urzad Miasta Legnica, Zespot Szkét Integracyjnych

CEL ZAWODOW:
Celem zawodow jest wytonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegodlnych konkurencjach,
popularyzacja ducha i idei karate, sprawdzenie stanu wyszkolenia zawodnikow.

DATA: 19.03.2011 /sobota/ godz. 10.45 (uroczyste otwarcie )
MIEJSCE: Hala Sportowa Zespotu Szkét Integracyjnych w Legnicy ul. Wierzynskiego 1
Odprawa sedziowska : 10.30 Odprawa techniczna: 10.20

WARUNKI UDZIALU:

w zawodach moga bra¢ udziat kluby karate nalezace do Polskiego Zwigzku Karate
zawodnicy i trenerzy zobowigzani sg do posiadania licencji nadanej przez P.Z.K.
stopien min. 9 (9,1 ) kata, 7 (7,1) kyu kumite

ubezpieczenie NW

uiszczenie optaty startowej

posiadanie legitymaciji szkolnej lub budo pass .

ogkrwpnE

KONKURENCJE:

1. Orliki ( dor. 2002):
- Kata indywidualne dziewczat, chtopcéw

2. Zacy ( 2001- 2000 r):
- Kata indywidualne dziewczat, chlopcéw;
- Kumite indywidualne dziewczat - 30kg, +30 kg,
- Kumite indywidualne chtopcow - 35kg, +35 kg,
Miodzicy (11999-98r ):
- Kata indywidualne dziewczat, chlopcéw;
- Kumite indywidualne dziewczat -43, -50, +50 kg
- Kumite indywidualne chiopcéw -45, -50, -55, +55 kg

- Kata druzynowe zaczek i mtodziczek
- Kata druzynowe zakéw i mtodzikéw
- Walki rezyserowane mixt dzieci do rocznika 98

3. Kadeci (junior mtodszy) (1997-96r):

- Kata indywidualne dziewczat, chtopcéw;

- Kumite indywidualne dziewczat , -47, -54, +54 kg

- Kumite indywidualne chiopcéw -52, -57, -63, -70, +70 kg
4. Juniorzy (1995-94r):

- Kata indywidualne dziewczat, chiopcéw;

- Kumite indywidualne dziewczat -48, -53, -59, +59 kg,

- Kumite indywidualne chtopcéw -55, -61, -68, -76, +76 kg

- Kata druzynowe kadetek i juniorek
- Kata druzynowe kadetow i juniorow
5. Seniorzy (+1993r.)
- Kata indywidualne kobiet, mezczyzn;
- Kumite indywidualne kobiet -50, -55, -61,-68, +68 kg
- Kumite indywidualne mezczyzn -60, -67, -75, -84, +84 kg


http://www.toralegnica.eu/

6. Senior Starszy + 35 lat ,,Dinozaur”: ( + 1975r)
- Kata indywidualne mezczyzn - 45 lat - Kumite indywidualne mezczyzn do 50 lat
- Kata indywidualne mezczyzn - 50 lat - Kumite indywidualne mezczyzn powyzej 50 lat
- Kata indywidualne mezczyzn - 55 lat
- Kata indywidualne mezczyzn +55 lat
- Kata indywidualne mezczyzn - 50 lat wiasna kompozycja
- Kata indywidualne mezczyzn + 50 lat wtasna kompozycja

WYMAGANIA:
KATA: Zacy i Miodzicy ( kata dowolne), Kadeci, Juniorzy i Seniorzy — shitei kata; walki repasazowe; ,
,Dinozaury” — dowolne, w finale kata dowolne, KATA nie moga sie powtarzaé!!!.
KUMITE: obowigzkowe ochraniacze na zeby i rece; ( wskazane ochraniacze goleni i srédstopia), walki
repasazowe; czas walki dla zakéw i mtodzikow - 1 min, kadetéw, junioréw - 2 min, senioréw - 3 min.

OPLATY STARTOWE:

- konkurencje indywidualne -25z (e e ~

- ' 7 - )
konkurencje druzynowe 50 zt g -/} 3 ;

ZGLOSZENIA DO DNIA 17.03.2011 (Czwartek):
- fax (076) 722 1357 e-mail: toralegnica@onet.eu

NAGRODY:
- wszyscy zwyciezcy otrzymujg medale i dyplomy
- w konkurencjach druzynowych - puchary.

NAGRODY SPECJALNE:

- medal dla najlepszej zawodniczki; - medal dla najlepszego zawodnika
- puchar dla najlepszego Klubu; - puchar dla najliczniejszego Klubu
UWAGAI!! - we wszystkich konkurencjach sg dwa trzecie miejsca.

POSTANOWIENIA DODATKOWE

1. Ekspozycja i sprzedaz folderéw, materiatoéw reklamowych, ulotek i pism oraz wszelkich waloréw moze odbywaé

sie tylko za zgoda Organizatora.

2. Kazdy uczestnik Pucharu zobowigzany jest do przestrzegania dyscypliny i porzadku oraz ponosi catkowitg
odpowiedzialnos¢ za ewentualne szkody wynikle badZz spowodowane przez niego na terenie obiektu Zespotu
Szkdt Integracyjnych Legnicy ul. Wierzynskiego 1.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.

. W sprawach nie ujetych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy Kodeksu Cywilnego.

. Lista sedziéw zostanie ustalona przez KKS ,TORA” w porozumieniu z Komisja Sedziowska PZK .

Wszelkie kwestie sporne dotyczace przebiegu zawoddw moga by¢ zgtaszane pod adresem Organizatora w trakcie
Pucharu.

PROGRAM PUCHARU
19.03.2011r (sobota)

O ubhw

do godz.10° Przyjazd ekip, zatatwianie formalnosci.
godz. 10% Odprawa kierownikéw ekip.

godz. 10% Odprawa sedziowska.

godz. 10% Uroczyste rozpoczecie Pucharu
godz. 11% Eliminacje i finaty KATA i KUMITE.
godz. 18% Oficjalne zakonczenie Pucharu.

www.toralegnica.eu (¢D

|72 v .
C}' e-mail: toralegnica@onet.eu ‘b¢7
%

02111
" Zapraszamy do udzitt®


http://www.toralegnica.eu/

