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  KURS SĘDZIOWSKI WKF  / zakres szkolenia - sędzia techniczny i klubowy WKF/     ·    
   
31.07.2010 /Sobota/
 
Przyjazd , rejestracja i zakwaterowanie uczestników kursu do godziny 10.00 
 
w Siedzibie Klubu Karate Shotokan TORA ul. Mickiewicza 21 w Legnicy 
 
 
11.00-15.00         Przepisy sędziowskie WKF –zajęcia teoretyczne
 
16.00-18.00                  Praktyka sędziowska –gestykulacja-zajęcia praktyczne
 
18.00-20.00                  Shitei kata Jion , Kanku-dai –teoria 
 
                             oraz kata Saifa i Seipai / Goju Ryu/
 
 
·
       
01.08.2010 /Niedziela/
 
 
Zajęcia w Hali Sportowej Zespołu Szkół Przemysłu Spożywczego ul. Wrocławska 211w Legnicy

 
 
9.00-10.00           Ocena walk –gestykulacja , punktacja
 
10.00-11.00                  Trening Kata –zajęcia praktyczne
 
11.00-13.00                  Sędziowanie walk –zajęcia praktyczne
 
14.00-16.00                  Egzamin
 
 
·
       
Koszt kursu wynosi 100 zł od osoby
 
 
·
       
Zajęcia prowadzić będą:
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1.
    
Sędzia Międzynarodowy EKF - Remigiusz Powroźnik
 
 
·
       
Pozytywnie zdany egzamin i wykupieniu licencji sędziowskiej w PZK spowoduje otrzymanie
uprawnień sędziego WKF Polskiego Związku Karate.
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