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KURS SEDZIOWSKI WKF / zakres szkolenia - sedzia techniczny i klubowy WKF/
31.07.2010 /Sobota/
Przyjazd , rejestracja i zakwaterowanie uczestnikéw kursu do godziny 10.00

w Siedzibie Klubu Karate Shotokan TORA ul. Mickiewicza 21 w Legnicy

11.00-15.00 Przepisy sedziowskie WKF —zajecia teoretyczne
16.00-18.00 Praktyka sedziowska —gestykulacja-zajecia praktyczne
18.00-20.00 Shitei kata Jion , Kanku-dai —teoria

oraz kata Saifa i Seipai / Goju Ryu/

01.08.2010 /Niedziela/

Zajecia w Hali Sportowej Zespotu Szkét Przemystu Spozywczego ul. Wroctawska 211w Legnicy

9.00-10.00 Ocena walk —gestykulacja , punktacja
10.00-11.00 Trening Kata —zajecia praktyczne
11.00-13.00 Sedziowanie walk —zajecia praktyczne
14.00-16.00 Egzamin

Koszt kursu wynosi 100 zt od osoby

Zajecia prowadzi¢ beda:
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1.

Sedzia Miedzynarodowy EKF - Remigiusz Powroznik

Pozytywnie zdany egzamin i wykupieniu licencji sedziowskiej w PZK spowoduje otrzymanie
uprawnien sedziego WKF Polskiego Zwigzku Karate.
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